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Введение

   В условиях современной экономической ситуации, сложившейся в России становится актуальным рассмотрение именно личного финансового планирования. Данная цель актуальна как для каждой личности, так и для государства в целом. Успешное финансовое планирование повышает уровень жизни каждого человека и каждой семьи, а также повышает уровень экономики целой страны.
   Знание современной экономики, ее направленность на удовлетворение потребностей человека обуславливает необходимость повышения внимания к вопросу о личном финансовом планировании бюджета.    Перед российским обществом стоит острая проблема небрежного и невнимательного отношения к личному финансовому планированию бюджета. 
    Выявленные недостатки современной финансовой грамотности населения приводят к складывающемуся противоречию: между желанием каждого управлять своими финансами и их финансовой необразованностью и незнанием.
    С учётом выявленного противоречия проблема исследования заключается во взаимосвязи личного финансового планирования и финансовой грамотности населения.  Учитывая актуальность проблемы и социальную значимость, была определена тема исследования : "Личное финансовое планирование как условие финансовой грамотности гражданина".
    Объект исследования – финансовая безопасность граждан. 
   Предмет исследования – личное финансовое планирование и практика его применения среди граждан России
   В соответствии с поставленной целью исследования, в работе выдвигаются и решаются следующие задачи:
1. Выяснить, является ли личное финансовое планирование частью финансовой грамотности гражданина
2. Узнать, в чем заключается успешное планирование семейного бюджета
3. Сравнить результаты планирования личного бюджета и его отсутствия 
4. Проанализировать общественное мнение о значимости финансового планирования
При написании данной работы были использованы следующие методы исследования:
Теоретические:  анализ литературы; анализа нормативно-правовой документации по теме; изучение и обобщение отечественной и зарубежной практики; теоретический анализ и синтез, классификация, обобщение, исторический метод. 
Практические: сравнение, описание
Практическая значимость работы определяется результатом, который подтверждает сложившиеся научные представления об исследуемом предмете, а также в  использовании материалов в работе элективного курса «Основы экономических знаний современного школьника».
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1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ЛИЧНОГО ФИНАНСОВОГО ПЛАНИРОВАНИЯ И ЛИЧНОЙ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ

0. Понятие личного финансового планирования и его составляющие
Финансовое планирование - это процесс разработки системы финансовых планов по отдельным аспектам финансовой деятельности, обеспечивающих реализацию финансовой стратегии физического или юридического лица в предстоящем периоде. [1]
Для чего нужно планировать свой семейный бюджет  и как это правильно делать? Многие люди продолжают считать финансовое планирование (да и вообще любое планирование) абсолютно бесполезной затеей и тратой времени. Зачем уделять столько внимания и времени планированию собственного бюджета?
Необходимость финансового планирования на предприятии очевидна. Этот процесс позволяет видеть общую картину долгосрочной перспективы достижения требуемых результатов. Аналогично необходимо и личное планирование.   Планирование семейного бюджета помогает прийти к поставленной цели в заранее определенные сроки.  Также личное финансовое планирование приводит к экономии. Психология человека устроена так, что при встрече с камнем преткновения на пути к своей цели он начинает расставлять приоритетность самой цели и той самой проблемы, которая ему мешает (к примеру, достижение идеальной фигуры или злосчастный пончик), и зачастую цель оказывается важнее. Планирование семейного бюджета позволяет переориентироваться на достижение поставленных целей. [4,с.21] Таким образом, увидев, как много нерациональных трат в расходах, мешающих достигнуть финансовой цели, человек начнет их уменьшать.
   Личное планирование состоит из трех этапов[16]:
· На первом определяются финансовые  цели  на определенный срок.
· Второй этап – подсчет текущих доходов и расходов.
Особое место в личном финансовом планировании занимает оптимизация налоговых платежей. Так, существуют законные методы снижения подоходного налога – с помощью налоговых вычетов по расходам на образование, медицинское обслуживание, приобретение недвижимости. [3]  К примеру,  ставка индивидуального предпринимателя при упрощенной системе налогообложения составляет всего 6% от прибыли, однако такой подход требует консультации с профессиональным брокером и с налоговой инспекцией.
· Третий этап – составление бюджета, то есть финансового плана на определенный период в будущем. В нем классифицируются расходы и определяются пределы затрат на те или иные цели.
На этом этапе, как правило, уделяется внимание не только расходной части личного бюджета, но и доходам. Нужно определить дополнительные источники дохода. Например, от сдачи в аренду недвижимости, инвестиций в ценные бумаги и прочее.

1.2 Взаимосвязь личного финансового планирования и финансовой грамотности гражданина 
Финансовая грамотность – это знание о финансовых институтах и предлагаемых ими продуктах,  умение их использовать при возникновении потребности с пониманием последствий своих действий, а также грамотное управление собственными финансами. [8]
Согласно отчету по исследованию «Критерии финансовой грамотности населения и пути ее повышения» НАФИ (ныне- НИФИ), высокий уровень финансовой грамотности населения страны оказывает самое положительное влияние, как на экономику государства, так и на уровень благосостояния и доходов его граждан[17]:
1.  Повышает уровень пользования финансовыми продуктами, банковскими операциями,  обеспечивает прозрачность и стабильность финансового рынка;
2.  Способствует увеличению числа добросовестных заемщиков, снижению кредитных и репутационных рисков банков;
3.  Повышает финансовое благосостояние благодаря рационализации семейного бюджета,  развитию способности управлять финансами в течение жизненного цикла семьи. Таким образом, финансовое благосостояние повышается благодаря грамотному финансовому планированию[13;15];
4. Обеспечивает защиту от мошенничества, повышает финансовую безопасность граждан, экономическую безопасность государства в целом.
Как мы видим, само личное финансовое планирование тесно связано с финансовой грамотностью населения. Гражданин, грамотно планирующий личные финансы, может называться финансово грамотным.  

2. ЛИЧНЫЙ ФИНАНСОВЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ   ГЛАЗАМИ         СОВРЕМЕННОГО ШКОЛЬНИКА

2.1 Изучение уровня финансовой грамотности россиян
В России менее половины россиян (45 %) осуществляет учёт личных финансов. Но у них очень короткий горизонт финансового планирования – 2/3  планирует на месяц, и лишь 9% - на период более одного года. [12;17] Отсутствует устойчивая привычка сравнивать различные условия получения финансовых услуг – более 50 % не делают этого никогда или лишь изредка. [5] Лишь 11 % россиян имеют стратегию накоплений обеспечения старости (для сравнения – 63 % в Великобритании). Значительная часть населения не готовы нести ответственность за свои финансовые решения. 28 % считают, что государство должно компенсировать потери, связанные с падением цен на паи, акции, недвижимость. [9] 
Не трудно заметить, что население нашей страны не отдает должного внимания финансовому планированию. Так как большинство не ведет таких планов, следовательно, они не могут и не считают нужным обучать этому своих детей. Поэтому очевидна необходимость финансового просвещения со стороны государства. Как утверждает наше правительство, борьба с финансовой безграмотностью идет уже давно. В России проходят недели финансовой грамотности, семинары, учебные занятия, круглые столы, мастер-классы, которые понемногу воздействуют на умы участников, но все это развито не по всей территории РФ и не на желаемом уровне. [15] Мы отдельно рассмотрели политику правительства г.Москвы, направленную на повышение финансовой грамотности населения[2. с. 31-32]. 
Стоит заметить, что большая часть программы направлена на повышение финансовой грамотности у пожилой демографической группы населения Москвы. Однако по нашему мнению, данная группа населения уже имеет устойчивые убеждения насчет всех банковских операций и/или зачастую уже имели опыт совершения финансовых ошибок, поэтому мы считаем, что реализация подобных программ должна увеличиваться, но в большей степени по отношению к юному населению. Финансовая грамотность школьников и учащейся молодежи - важное средство долгосрочного оздоровления финансовой системы, эффективная мера обеспечения повышения стандартов качества жизни и финансовой безопасности населения и будущих поколений граждан[7;11]. 
Учащимися ГБОУ «Школа №1566» был организован  опрос на определение знаний граждан о государственной программе по повышению финансовой грамотности населения. Были заданы  следующие вопросы.
1. Слышали ли Вы что-нибудь о Программе «Содействие повышению уровня финансовой грамотности населения и развитию финансового образования в РФ» Министерства финансов Российской Федерации? ( Прил.2 )
2. Если да, то, как Вы узнали о Программе? 
3. Полезен ли этот документ для граждан РФ? Для вас? 
4. Как Вы оцениваете свой уровень финансовой грамотности? 
По результатам опроса были сделаны следующие выводы:
   «Что можно сказать по поводу результатов. Самое главное, к сожалению, заключается в том, что как минимум половину респондентов даже не слышала об этой программе, а значит, не знает, что какие-то шаги в направлении повышения финансовой грамотности государством вообще предпринимаются. Что касается самокритичности субъективности при ответе на вопрос о своем уровне финансовой грамотности, то, на мой взгляд, при строгом подходе цифра 65% не отражает реальное положение дел. Скорее всего, какая-то доля ответивших несколько завысила «показания» либо указала свои ожидания».
   Анализируя результаты по вопросу  о востребованности в повседневной жизни индивидуальных  знаний по финансовым вопросам?, по диаграмме ( Прил. 2)  видно, что далеко не все довольны  уровнем знаний о своей финансовой грамотности (лишь 48% опрошенных считают, что их финансовых знаний им достаточно), но так как 44% опрошенный считают противоположно, следовательно, они признают долю финансовой безграмотности и ощущают от этого дискомфорт, а значит, при предоставленных условиях, они готовы бороться со своей финансовой безграмотностью. Стоит заметить, что грамотное финансовое планирование возможно лишь при понимании личностью его необходимости и желании делать план бюджета. Другими словами, человека невозможно без собственного желания заставить контролировать собственные финансы.
     По финансовой грамотности населения Россия разделила 24-е место с Белоруссией, Камеруном, Кенией, Мадагаскаром, Сербией, Того и ОАЭ. Доля «финансово грамотного» населения, по версии S&P, в этих государствах составила 38%. При этом Россию в рейтинге опередили такие страны, как Зимбабве, Туркменистан и Монголия (по 41%), а также Казахстан, Замбия, Сенегал и Украина (по 40%). Таким образом, 24-ое место на мировой арене только подтверждает тот факт, что России необходимо развиваться в этом направлении более углубленно. 

2.2 Дорожная карта личного финансового менеджмента современных россиян

2.2.1 Предложения экономистов по успешному личному планированию и примеры личного плана
    Экономисты единодушно предлагают сберегать 20% от каждого полученного дохода, который будет представлять собой финансовую «подушку безопасности», так что чем раньше это превратится в финансовую привычку, тем лучше. Еще один момент, в котором они все сходятся: цель состоит в уменьшении доли обязательных (необходимых, насущных) расходов в общей сумме расходов семьи, что позволит повысить уровень жизни.
Автор книги "The Only Investment Guide You’ll Ever Need" (Единственное руководство по инвестированию, которое когда-либо Вам может понадобиться)  Эндрю Тобиас предлагает следующее простое и эффективное решение проблемы бюджетирования[3;6]:
Шаг 1. Уничтожьте кредитные карты (избавьтесь от кредитов и долгов).
Шаг 2. Сохраняйте и/или инвестируйте 20% от дохода (никогда не тратьте эти деньги).
Шаг 3. Живите на оставшиеся 80% в свое удовольствие.
Звучит достаточно просто. Главное помнить, что сначала следует отложить 20%, а только потом тратить, иначе в конце месяца может оказаться, что откладывать совсем нечего. Кстати, если сумма в 20% кажется неподъемной, попробуйте начать с 10% или даже с 5%, чтобы выработать привычку и создать начальный фонд сбережений (резервный фонд семьи). Для усиления этой методики можно также то, что остается после трат в конце месяца, также добавлять в резервный  фонд .
В книге "All Your Worth: The Ultimate Lifetime Money Plan" (Все ваше благосостояние: главный денежный план на всю жизнь) авторы утверждают, что для того чтобы достичь финансового успеха, необходимо держать три области «приложения» Ваших финансов в сбалансированном состоянии. Поэтому они предлагают разделить общий доход на три части:
1. 50% пустить на необходимые вещи (продукты, аренда, транспорт, страховка, основная одежда и т.п.)
1. 30% пустить на желанные вещи (кабельное телевидение, модная одежда, украшения, походы в ресторан, билеты в театр, книги, хобби и т.п.)
1. 20% пустить на сбережения (в том числе на погашение долгов).
      Таким образом, Вы одновременно и сберегаете довольно большую сумму (попутно избавляетесь от долгов, если они есть), и живете в свое удовольствие (30% от доходов на развлечения и приятности).При этом, по возможности, попытайтесь сократить процент затрачиваемых денег на необходимые нужды, что повысит ваш уровень жизни. Не факт, что при текущем уровне доходов и расходов Ваша семья может легко «вписаться» в эту схему, но можно рассматривать ее как некий идеал.
Правило 60%, которое предложил автор статей на сайте MSN Money, Ричард Дженкинс. Вкратце, Дженкинс предлагает совокупный доход поделить на 5 частей, из которых порядка 60% уходит на текущие расходы[13].
1. Текущие расходы – 60%.
1. Пенсионные накопления – 10%.
1. Долгосрочные покупки и выплаты – 10%.
1. Нерегулярные расходы – 10%.
1. Развлечения – 10%
Однако стоит заметить, что не каждая семья способна откладывать 40 % от своего дохода, так как зачастую текущие расходы могут составлять более 60 %, но эта модель планирования семейного бюджета обеспечивает стабильность и является некой инвестицией в будущее. Это доказывает наш пилотный опрос родителей и  учащихся школы 1566 (3 корпус) -21% откладывает от 10-до25%, 61% опрошенных-живут от зарплаты до зарплаты, ничего не откладывая(в опросе приняли участие 227 родителей)
Несмотря на эффективность и продуктивность финансового планирования, как мы уже успели упомянуть, далеко не все находят трату времени на личный финансовый план полезной. Многие люди, не находящие пользы в финансовом планировании, не только не знают, как достичь желаемой финансовой цели, но и допускают огромные ошибки, ставя перед собой нереальные цели.
Несмотря на эффективность и продуктивность финансового планирования, как мы уже успели упомянуть, далеко не все находят трату времени на личный финансовый план полезной. Многие люди, не находящие пользы в финансовом планировании, не только не знают, как достичь желаемой финансовой цели, но и допускают огромные ошибки, ставя перед собой нереальные цели.
Рассмотрим последствия отсутствия личного финансового плана: путешественник ставит перед собой цель жить в роскошном номере, с таким видом из окон, от которого захватывает дух, но при этом не оценивает свои финансовые возможности, и теперь на отдыхе, помимо своего прекрасного вида ему не видать ни покупок, ни экскурсий. 
Также следует рассмотреть очень актуальную тему для наших сверстников: студенческое планирование. И ведь это очень важные вопросы: в какой город поступать? Бюджет или коммерция? Не рассчитав свои возможности, будущий студент поставил цель поступить на платное образование в город, далекий от его родного. Переехав и поступив туда, куда он хотел, ему еле хватает на жилье, что приведет его к совершению серьезных финансовых ошибок.
Отсутствие семейного планирования зачастую приводит к некой финансовой слепоте, к мнимым или недооцененным возможностям. Люди, планирующие семейный бюджет никогда не залезут в долговую яму, а также будут видеть многие возможности преумножить свой бюджет.

2.2.2 Необходимые условия для успешной реализации личного финансового плана
Конечно же, личное финансовое планирование не принесет никаких результатов, если:
· Финансовый план будет составлен безграмотно (не опирается на конкретные факты, будет просто нереальным).
· Вы не будете следовать составленному финансовому плану.
На самом деле, это далеко не редкость, когда люди тратят не только время, но и деньги на личное финансовое планирование. Обращаются к финансовому консультанту, который составляет им личный финансовый план, а потом перестают его придерживаться. Например, когда что-то пошло не так, выбились из плана, а потом снова, ну и забросили, решив, что это все равно не работает или что невозможно точно следовать плану. Организовывается вопрос: зачем тогда вы его составляли, если вот так просто взяли и забыли? 
Что нужно для успешного  планирования семейного бюджета?
1. Во-первых, четкая финансовая цель, которая должна быть грамотно поставленной, сформулированной и реально достижимой. Ведь именно от неё строится личное финансовое планирование. Также следует знать, что нужно посчитать, уметь это посчитать и понимать, что вы считаете. Ведь фактически личный финансовый план - это расчёт достижения поставленной цели.
1. Во-вторых, данные прошлых месяцев. Чтобы их получить, необходимо вести расчет домашнего бюджета. Ведение семейного бюджета поможет определить самые затратные статьи расходов, предполагает под собой подсчет расходов и доходов семьи, а также их анализ.  
1. В-третьих, нужно знать о «денежных» событиях, предстоящих у вас на ближайшее время, такие как дни рождения близких, отпуск, различные праздники, налоговые выплаты, кредиты и прочее. Для этого можно завести планировщик дел, либо такую программу для ведения семейного  бюджета, которая имеет функцию календаря.
1. В-четвертых, необходимо учитывать сезонность. К примеру, перед различными праздниками, такими как Новый год, пасха, 9 мая и т.д., магазины и супермаркеты поднимают стоимость продуктов питания. Ближе к лету, обычно дорожает бензин, из-за того, что многие автолюбители едут в отпуск на своих железных конях. Осенью повышаются расходы на детей-школьников и студентов.

2.3 Результаты учебно-исследовательского проекта «Школа финансовой грамотности молодежи»
  В рамках изучения дисциплины «Финансовая грамотность»,  учащиеся ГБОУ Школа №1566 г. рово проводили опросы  среди различных возрастных категорий о личном финансовой планировании. Цель данного проекта заключалась в определении количества людей, ведущих ЛФП. Но по ходу  учебно-исследовательского проектирования были получены и другие данные, которые привели нас к  инициативному проектированию в сфере образования основные сведения по проектному исследованию мы предлагаем рассмотреть  с использованием инфографики на рисунках 1и 2, где представлены основные категории респондентов и итоги их анкетирования.
 Вторая часть работы предполагала анализ документов на основе исследований ЗАО «НАФИ» в разделе «Дети и финансы».
Социологическое исследование  основ ЛФП проводилось среди пяти возрастных категорий респондентов.
	Пенсионеры
	Родители 
	Студенты 
	Старшеклассники 
	Дети 

	От 55-60 лет
	От 35до 45
	От 18 до 23
	16-18 лет
	7-10 лет

	100 человек
	100 человек
	100 человек
	100 человек
	100 человек


После анализа результатов, пришли к следующим  выводам:
[image: C:\Users\Admin\AppData\Local\Temp\Rar$DI00.851\block_1.jpeg]
Рисунок 1. Основные выводы по анкетированию

На основе исследования (Standard & Poor’s –Россия заняла 23 место на мировой арене по финансовой грамотности населения наряду с такими странами как Мадагаскар, Камерун, Кения., где доля «финансово грамотного» населения составила 38%. При этом, Россию в рейтинге опередили такие страны как Зимбабве, Туркменистан , Монголия (по 41%), а также Казахстан, Замбия  и Украина (по 40%). Как вы думаете, с чем связан такой уровень финансовой грамотности населения»? 
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Рисунок 2. Кто должен учить ребенка финансовому планированию?
Взрослые соглашаются, что  недостаточно внимания уделяют образованию в семейной финансовой сфере. Различные уроки по финансовой грамотности должны стать стандартными в нашей системе образования, это поможет серьезно изменить ситуацию. Еще одной причиной является довольно молодой финансовый рынок: банковская система начала развиваться только в 90-ых годах, а финансовые инструменты - в 00-ых. Люди до сих пор не получили достаточно знаний в этой сфере
Необходимо найти цель ЛФП (краткосрочную или долгосрочную), соблюдать принцип «подушки безопасности», проводить анализ доходов и расходов, учитывать риски и инфляцию, использовать страховые продукты НО КТО ЭТОМУ БУДЕТ УЧИТЬ, если сами родители не осуществляют ЛФП?
75% родителей (категория от 35 до 55 лет) считают, что оптимальным для начала обучения ЛФП является возрастной промежуток от 7 до 12 лет. 
По мнению финансовых экспертов финансовым навыкам стоит обучать уже с трех лет, но не в денежном формате, а в стиле игры, но с семи лет – уже в денежном.
В Москве еще с 2010 г существует программа повышения уровня финансовой грамотности населения. Сейчас эта проблема часто стала обсуждаться и подниматься в СМИ, в своем послании Федеральному Собранию,  Президент РФ , В.В. Путин  не однократно затрагивал эту тему, подчеркивая что низкий уровень финансовой грамотности населения - тормоз развития экономики. Этим озабочены и банки, и страховые компании, и другие финансовые организации».


	


Заключение
В ХХI веке, в эпоху, когда деньги являются важнейшим средством удовлетворения  большинства потребностей человека, открывающим множество возможностей, личное финансовое планирование, как и сама финансовая грамотность, становится таким же важным жизненным умением для активной и эффективной жизни, как и умения считать и писать.
Финансовое планирование значительно облегчает и улучшает жизнь современного человека, процесс планирования семейного бюджета позволяет видеть общую картину долгосрочной перспективы достижения требуемых результатов. Таким образом, это кратчайший и самый верный путь к поставленной финансовой цели.
На основе анализа социальных опросов, касающихся этой проблемы мы выявили следующие недостатки:
-население РФ считает непривычным и ненужным планирование семейного бюджета;
-российское общество с опаской относится ко многим банковским операциям; 
-граждане не отводят нужного внимания своей финансовой грамотности; 
-проводится недостаточно работ, помогающих научить людей планировать свой бюджет.
Личное финансовое планирование предполагает не только составление финансового плана, но и следование ему, в том числе с внесением корректировок, которые могут возникнуть из каких-либо внезапно появившиеся обстоятельств. Если вы составили личный финансовый план, и он видится вам реальным – следуйте ему, несмотря ни на что, это обязательно приведёт вас к поставленной цели.
Несмотря на значительную важность  личного финансового планирования,  в России, к сожалению, население не имеет привычки обращать на это должного внимания: люди не заинтересованы в составлении личных финансовых планов, а также считают, что способны справиться со своими финансами без лишней (по их мнению) траты времени на создание планов.
Также, делая вывод по практической части нашего исследования, можно увидеть, что со стороны правительства оказывается не максимально возможное продвижение таких знаний в массы. Другими словами, государство не обучает население финансовой грамотностью в должной мере.
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Приложение 1. Результаты опроса учащихся 10 классов

Вопрос№1 «Слышали ли Вы что-нибудь о Программе «Содействие повышению уровня финансовой грамотности населения… в РФ?»
[image: ]
Вопрос№2 «Где и как узнали о программе?»
[image: ]
Вопрос №3 «Полезен ли этот документ для граждан РФ?»
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Вопрос №4 « Как Вы оцениваете свой уровень финансовой грамотности?»
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Вопрос 5. О востребованности в повседневной жизни индивидуальных  знаний по финансовым вопросам



опрос 224 респонтентов (учащихся , родителей)
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POTTHTEIel PEKOMEHIAIHH IO 42% Oy AT ACHEAHBIC cobToRa0T Ak TomsK0 20%, 30% coronas ero.
PaCTOPKEHHIO JICHEKHBIMH o COBTIOIAOT €r0 ¢ HEOMpEETEHHOI 80% BBLIAIOT ASTAM JEHBIH.
CPEZICTBA TOIBKO HA BAKHBIE e &
cpeacTBaMH, 46% momydarT oKy, 75% APROTLRL 4aCTOTOH. BCE omnpormnerHsle 3Toi
KapMaHHBIE TEHBIH PETYTAPHO. o yqae.\x i ma“\mﬂ’ DUHAHCOBAR HECAMOCTOATETHHOCTD 1 KATErOpHH OTMETHIH, UTO
HO s 15% HE TparaT JeHsra Iy EACMEIME CyM P WATKOCTS NOTOKCHHA 3TPyIHAIOT TIOAPOCTKH JIOIKHBL
TIpu 5TOM TOMBKO 43% BEAYT  mocTamoBKY 4eTkoil DHHACOBOI LeTH.

Ccpasy jKe, 9T0 TOBODHT O
He3((DEKTHBHOCTH TAaKHX Pa3sToBOPoB!

+ Sromcer]
TIHYHBIH (HHAHCOBBIT IITAH. Ee mveiot To1sk0 30% PECTIORICHTOB. IIREMPORATE CROH DIGIRET.




