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BBenenue

[IpoGnema oguHOYECTBA BCET/a BOJIHOBAJA YEJIOBEYECTBO, 3aHWMAs YMBI
YYEHBIX, ucaTenei, puiocodon. B mocnegnee Bpems 3Toit mpobaemMe MOCBAIAI0TCS
BCC HOBBIE pPaOOTHI, WCCICAYIONIUE CYIIHOCTh OJWHOYECTBA, MPUYHHBI €€
BO3HHKHOBEHUS, XapaKTEPHBIC TIPOSBIICHUS U BIMSIHUE HA pa3HbIC KaTErOPUH JIIOICH
B pa3HbIE MEPUOIbI KUZHH.

OnuHOoYecTBO SIBJIAETCS OJHOM U3 Haubojee aKTyaJdbHBIX MPoOJeM
COBPEMEHHOT0 001ecTBa. JTO HE TOJBKO CJIOXKHBIM (PEHOMEH WHIWBUIYaTbHOU
’KU3HU YeJIOBEeKa, HO U BaXKHelIee 00IIeCTBEHHOE SBJICHHE, TpeOyrolee ri1y0oKoro
OCMBICJICHUSI.

Cdepa BBICOKMX TEXHOJOTHH W HMCKYCCTBEHHOTO HWHTEJUIEKTa OTTOPOUia
JIOJEH JApyr OT napyra, OOIIEHWE B BUPTYAJbHOH Cpele HEPEAKO ITOTHOCTHIO
3aMeHsieT peanbHOe oOmeHne. COOTBETCTBEHHO CHHUKAETCS IIEHHOCTh Camoro
OOIIEHUS, KAdyeCTBO 3aMEHSIETCSl KOJUYECTBOM. OIJTO MPUBOAUT K COIHAIBHOU
W30JISIUN, OTYYXKICHUIO, MPUYUHAMU KOTOPBIX SBISIOTCS CTpax OJMHOYECTBA H
CTpeMJieHHEe N30eKaTh ero J0bIM My TEM.

Tema wuccienoBaHUsS aKTyaJU3HPYETCS HEOOXOIUMOCTBIO TPUBICYCHUS
BHUMaHHMsI K  ONACHOCTH  HHTCIUICKTyaJIbHOW  Jerpamanud. Bo3MOXXHOCTH
MPEOJIOJICHUS CJIOKUBILICHCS CUTyalldd BHJIWUTCA, B TOM 4YHCIEe, B H3MEHEHHUHU
COIIMAJILHOTO OTHOIICHHS K OJMHOYECTBY. bophOa ¢ HEraTUBHBIMU IOCJICACTBUSIMU
OJIMHOYECTBA JOHKHA HAUMHATHCS HE C UCKOPEHEHUS OJIMHOYECTBA KaK TaKOBOTO, a C
(dbopMHpOBaHUS HOBOTO OTHOILICHHUS K HEMY.

I'mmore3a

S npenmomarato, 4TO Oyarogaps JaHHOW paboTe TMOMYYUTCS TPHUBICYD
BHUMAaHHE K TIPOOJIEeME OJIMHOYECTBA U 3HAYUTEIIPHO CHU3UTh KOJIMYECTBO OJMHOKHUX
MOJIPOCTKOB CPEZIU 7 KIACCOB.

OO0beKT: OJMHOYECTBO KakK Mpoodiema.

HpenMeT: OAWMHOYCCTBO IMOAPOCTKA.



Ieab: paccMoTpeHre mpoOIeMbl OJIMHOYECTBA B COBPEMEHHOM MHUPE M ITOUCK

BApUAHTOB PEILICHUS JaHHOUN TPOOIEMBI.

3agaumn:

. N3yuuth npo0emMy OJMHOYECTBA;

. BBISBHTH CTATUCTUKY OJMHOYECTBA CPEAU 7 KIIACCOB;
. Pazo0pats MeTo 161 60PHOBI C OJIMHOYECTBOM.

Bo Bpems uccienoBaHuii ObLIM MCIOJIb30BaHbl METO/IbI: aHAJIN3a, CPABHEHMUS,
omucaHus U ompoca. beul co3man onpocHUK, Giaronapsi KOTOPOMY MOXHO BBISIBUTH

JaHHBIC OJIA I[EU'II)HG?IHIGFO HCIIOJIB30BaHMA.



1. OauHoYecTBO —3TO NMpodaeMa uiu (opMa CylmecTBOBaAHUA?

1.1. Yrto Takoe 0JMHOYECTBO

B mupe 6onee BocbMU MWLIHMAPAOB JIIOJEH M, €CIIU BCE BpPEMsi TOMHUTH 00
ATOM, OJMHOYECTBO HUKOT/Ia BaC HEe HAcTUTrHET. [[apagokc B TOM, YTO MBI CIMIIKOM
MHOTO JymMaeMm o ce0e U CBOUX IMpobjemMax, MOTOMY UYTO XOTUM CTaTh CYACTIIMBEE, HO
noj00Hast 3alMKICHHOCTh NPHUBOJUT K MPOTHUBOIOJIOXKHOMY pe3ynbrary. Ecnu
CJIMILIKOM KOHIICHTPUPOBATHCA HA CBOEM TMEPCOHE, CBA3b C OKPYKAIOIMMHU

HapymacTCsa U BOBHUKACT OTHYKICHHOCTD.

Hukto He wumer oawHoyecTBa I10 COOCTBEHHOW wWHUIMATUBE. HUKTO HE
CKQXET: sl XO4y YyBCTBOBATh C€Osl OJJUHOKUM. JIFOM MPOCTO CTAHOBSITCS TaKUMU 10

Pa3HbBIM IpUYIHHAM.

[IpoOnema onMHOYECTBA paccMaTPHUBAIACh MBICIUTEISIMU B Pa3HbIE 3IOXH,
OMKMCAaHA B PA3IUYHBIX XYIOKECTBEHHBIX NPOU3BEACHUSIX, OECIIOKOUT OTPOMHOE
KOJIMYECTBO JIIO/IEH, KOTOPbIE ONPENENAIOT €€ JUIsl ce0sl KaK ICUXO0J0THYecKyto. Mbl
4acTO HE YyBCTBYEM OJMHOYECTBA, OCTABasICh HAEIMHE C COOON, HO HaM CUPOTJIMBO B
KOMIIAaHWH, B TOJINIE HEU3BECTHBIX MJIM B TOCTSIX C €Ba 3HAKOMBIMH JIFOJIBMH.

Omrymath ce0st OTOPBAHHBIM OT MUPA U OBITh OJTHOMY — HE OJTHO M TO ke [8].

JIronu, cuuTaromUMK ce0si OIMHOKUMU, HE YYBCTBYIOT YOBIETBOPEHHOCTH OT
KU3HM, Y HHUX BBICOKHH PHCK pPa3BUTHUS CEPACYHO-COCYIUCTHIX 3a00JieBaHUMH,
TUNIEPTOHUHU, OXHUpEeHUsT u Oone3nu AjbureiiMmepa. OAMHOYECTBO BEIET K
0CJIa0JIEHUIO COITMANIBHBIX CBS3EH C IPYTUMHM JIIOJIBMH, CHIYKAET YIOBJIETBOPEHHOCTD
coboii u apyrumu. CyIlecTBYIOT HCCIEIOBaHMS, KOTOPbIE MOATBEPKAAIOT MPSMYIO
CBSI3b MEXKAY OJMHOYECTBOM M CHM>)KEHHEM HMMYHHTETA YEJIOBEKA, €r0 3J0POBbEM U

JaXKC pPUCKOM CMCPTH.

VY cambIx OAMHOKHX JIIO,Z[Gﬁ HpCO6J'Ia,Z[aI-OT HCTATUBHBIC CIICHAPUU ITOBCACHHUA B

MPEOJIOJICHUH COOCTBEHHOIO OJMHOYECTBA: YyXxoa B ce0s, KOH(QpOHTALMS,



arpecCHBHBIC  JICWCTBHUS, H30CTaHWE, «BCHTWIALMS»  HETaTUBHBIX  OMOIIHH,

CaMOOOBHHEHUE.

3aI[y'MBIBaJ'II/ICB JIX BbI, KaK BJIMACT OAWMHOYCCTBO Ha IMOBCCAHCBHYIO JKH3Hb

YeJI0BeKa, MOAPOCTKA?

B coBpemeHHOM  00lIeCTBE  yBEIMYMBAETCS  YUCIO  IMOAPOCTKOB,
UCIBITBIBAIOIINX YYBCTBO OJUHOYECTBA, YTO HEPEAKO MPUBOAUT K OIACHBIM

MMOCICACTBUAM, KaK ACTIPECCHsA, aJIKOT'OJIM3M, HAPKOMAaHHA U IIOIIBITKH CyHIIU/IaA.

MHoTHE TTOIPOCTKH HCTBITHIBAIOT YYBCTBO OJMHOYECTBA: CBOIO HEHY)KHOCTD,
HEBO3MOYKHOCTh CTaTh CYACTIIUBBIM B 3TOM MUpeE. Bce 3T MBICTH COMTPOBOXKIAIOTCS
IPYyCTbIO, OOMIOW W cTpaxamMu. B WX JKM3HM YyBCTBO OJMHOYECTBA 3aHUMACT
OOJIBIIIOE MECTO: MOJAPOCTOK 000COONSAETCS, YUUTCS ObITh CAMOCTOSITEIbHBIM, UIIET
HOBBIE ()OPMBI B3aUMOOTHOIIEHUH C JPYrUMH JFOabMU. HO ecThb TpymHOCTH B
HaXOXJEHUU STUX (OPM, B CBOIO O4YEpPEIb OHU OTPAKAIOTCA U TIPOSBISIOTCS B

NIEPEKUBAHNYN TyBCTBA OJUHOYECTBA [6].

Kaxapii1 mogpoCTOK NpOXOAUT Yepe3 MEPUOIbl OOUHOYECTBA, HEYBEPEHHOCTH
u 0e33alUTHOCTH. EMy KaxkeTcs, 4To HUKTO ero He mnoHuMaer. OH 3aBUIyET
HEKOTOPBIM CBEPCTHUKAM, KOTOPbIE HA MEPBBIM B3TJISA HUKOT/IA HE CTATIKUBAINCH U
HUKOT/Ia HE CTOJKHYTbCS C JaHHOW mpoOnemoil. Ho naxke cambie momyJsipHbIe

MOAPOCTKU COMHEBaroTcs B cede [7].

Yro xe Takoe ommHouecTBO? [laBaiite, paccMoTpuMm Ooliee MOAPOOHO Kakue

ONpcCACICHNA CCTh Y HETO.

OAMHOYECTBO — 3TO MEpEKUBAHHUE, BBI3BIBAIOIIEE OCTPOE UYBCTBO, KOTOPOE
BBIpaXKaeT OINpeNeieHHYI0 (OPMYy CaMOCO3HAHMS M MOKA3bIBAET pa3pyllIeHHE OCHOB

pEeabHOM CETH OTHOLLIEHUH U CBS3EH BHYTPEHHETO MUPA JIMYHOCTH.

C pa3BuTueM o0mIecTBa OJMHOYECTBO CYIIECTBOBAJIA BO BCEX cdepax KHU3HH
yergoBeka. OHa YacTh JIOACH mbITamach u30eraTb OJUHOYECTBA, JApyras —
Haciaxaanace €. CymHocTh (eHOMEHa OJMHOYECTBA 3AKIIOYAeTCS B TOM, 4YTO

ABJICHUC OJJUHOYCCTBA BOCIIPMHUMACTCA KaK MHAWNBHUAYAJIbHOC IICPCIKNBAHKC.



HepBHe IICUXOJOITNYCCKHUEC MCCIICAOBAHUA OANHOYCCTBA ObLIN HaIIPaBJICHBI Ha
JJMYHOCTHOC BOCIHPHUATHUC ITOIO0 COCTOSHHUA. B nponecce MCCICA0OBAaHHUA MHOI'MMHU
Y4YCHHBIMUA ObLIa BbBIJIBUHYTA I'I10TE€3a O TOM, 4YTO HyBCTBO OJJMHOYCCTBA BO3HUKACT Yy

n}oneﬁ, HMCIOIINUX OTKJIIOHCHHUSA B ACIICKTAaX BOCIIPUATHA:

- AKTYaJIbHOT'O «SI» — obo3Hauaer HaCTOAIMYIO IMCUXHYCCKYHO COBOKYITHOCTb

BHYTPCHHCTO MHUpPaA YCIIOBCKA,
- UACaJIbHOIO «S1» JIUYHOCTH,
- OTPa’XCHHOT'O «S» — MMpeACTABJICHUC JIMYHOCTHU B3I A0OM APYIroro CY6’bCKTa.

Tak B cBoux wucciemoBaHusx augyHoctd 4yeinoBeka K. IOHr B 20-x romax

IPOLIOrO CTOJIETHS BBEJ MOHITHS UHTPOBEPTA U 3KCTpasepTa [1].

B cBoux paborax ydeHbl MOAPOOHO omucan Haubojee SpKUe pazIudus
JJAHHBIX THUIIOB JIMYHOCTH U PA3bSICHUJI, IOUYEMY Pa3HbIE UHAMBUAYYMbI MOCTYMAIOT
no-pazioMy. FOHr yTBepkzal, 4YTO O3KCTPABEpPTYy HPABUTHCS  BHUMAHHUE
OKPY>KAIOLIMX:  3aBSA3bIBAET HOBBIE 3HAKOMCTBA, NPUHUMAET Yy4yacTUE B
OOIIECTBEHHBIX MEPONPHUATHSIX, BBICTyMaeT nepen myOnukoil. CregoBaTenabHO,
COLIMAJIbHOE B3aMMOJEUCTBUE SIBISECTCS €ro HENOCPEACTBEHHBIM HCTOYHUKOM
sHeprund. OJIMHOYECTBO MJisi TAaKUX JIIOJEW MPUHOCUT YYBCTBO AMCKOMOpTa U
TPEBOXKHOCTU. MHTpPOBEPTHI, HANPOTUB, BOCIIOIHAIOT CBOM CHJIbI, HAXOASCh B TUXOU
U CIIOKOMHOW 00CTaHOBKE. DTH JIIOU M30€raloT OOJIbIINE KOJUIEKTHBBI, TAK KaK 3TO

MCIIACT UM COCPCOAOTOYHUTHCA.

I'. 3unlypr B cCBOMX HCCIIEIOBAHUAX pa3inyail OAMHOYECTBO U YEAHUHEHHOCTb.
YenuHeHHOCTh — «HOPMAIIbHOE» U «IIPEXOJISIIEe YMOHACTPOEHKE», BOZHUKAIOIICE B
pe3ysbTare OTCYTCTBUSI KOHKPETHOTO «KOro-To». OIMHOYECTBO — 3TO IMOCTOSHHO
NpUCYTCTBYyIOIIEEe ourymeHue. I[lo ero MHEHWIO, OJWHOYECTBO CTAHOBUTCS
OTPAXEHUEM XapaKTEPHBIX YEPT JUYHOCTH: HAPIUCCU3MA, MAHUU BEIUYUS U

BPaXKACOHOCTH, HATIPABJICHHYIO Ha CeOsl WM e Ha OKpYKeHHE [2].

Temy obmieHust Takxe 3atparuBaeT A.Y. Xapaiil, y KOTOPOrO OJJMHOYECTBO —

CCTCCTBCHHOC COCTOAHHUC YCIOBCKA, KOTOPOC AAa€CT €MY BO3MOKHOCTDH ITO3HATH ce0s.



B cBoux nccnenoBaHUsAX OH NMPUXOJIUT K BBIBOJIY O TOM, YTO «OJMHOYECTBO — 3TO
WHJVMBUAYAJIbHOE SIBJICHHME, HE OCOOEHHOCTh HWHIUBUAYyaJIbHOU Ouorpaduu, a
OOBEKTUBHBIN BceoOmuil (akT OBITUS HE3aBUCUMO OT TOTO, CO3HAETCA OH

WHIUBUIOM MM HET» [5].

Ilonumanue onuHOYecTBa Kak coctostHus npeiaraer P.C. HemoB, koTopblil
numer:  «OauHOYeCTBO  —  TSDKENOE  MCUXMYECKOE  COCTOSIHME,  OOBIYHO
CONPOBOXK/IAIOIIEECS IUIOXMM HACTPOEHUEM M TATOCTHBIMM 3MOLMOHAIBHBIMU
NEPEKUBAHUAMN». B 3TOM IOHATUM OJMHOYECTBO OKA3BIBAETCS OJHUM W3 MHOTIHX
NICUXUYECKUX (PAKTOPOB, BOZHUKAIOUIMX M PA3BUBAIOLIMNXCS B SMOLMOHAIBHOU cepe
WHIMBU/A U MOXET BbI3bIBATH PA3HBIE ICUXUYECKUE COCTOSIHUS U MEPEKUBATHCS T1O-

pazHomy [3].

B oTedecTBeHHOW NCUXOJOTHH OJWHOYECTBO IOJPA3yMEBACTCs, KaK OJIUH W3
dbakTopoB MpoOIEMBbl OOIIEHUS, CYIIHOCTh KOTOPOTO CBOJMUTHCS K CIEAYIOIIEMY:
YEeJIOBEK HE MOXKET HAWTH SMOIMOHATBHBIA OTKIUK OT coOeceqHHMKa B IpoIecce
OOIIEHUS U, KaK CIICJICTBUE, UCTIHITHIBACT OJMHOYECTBO. Hanbomnee spkum mpumepom

SIBJISIETCS BBIHYKJIEHHOE o01ieHue [4].

YenoBek JOHKEH OOHIAThCS HE TOJIBKO C APYTUMH JIIOABMH, HO M C CaMUM
co6oii. [ToTpeOHOCTh B YEIMHEHUH TaK K€ Ba)KHA JJIsl MEHTAJILHOTO 37I0pPOBbs, KaK U
KOMMYHUKALIUS C APYTUMH.

Oco3HaHHOE yeJAMHEHHME HEOOXOAMMO TCHXHUKE, YTOOBl pacciaduThCs,
MPUBECTH B MOPSAJIOK MBICTU U MO3HAKOMUTHLCA CO CBOUM «s». B MpoTUBHOM citydae
YEJIOBEK MOJXKET IyTaTh CBOM JKEJaHUs C TPeOOBaHUSIMH OKpPYXEHUsS, Ciado
YyBCTBOBATh JIMYHBIC TPAHULIBI U KUTh C TIOCTOSSHHBIM YyBCTBOM (DOHOBOM TPEBOTH.

Takum 00pa3om, 4yBCTBO OJMHOYECTBA MOXKET BOZHUKHYTh HaeJIMHE C COOOI,
B TOJIIIE JIFOAEH U AaXKE PSAAOM C POJAHBIM JIFOABMU. /[ MOJHOrO MOHATHA AAaHHOMN
npoOJieMbl CTOUT OTACJIBHO H3ydaTh JIMYHOCTH 4YEJIOBEKAa, BEIb OJMHOYECTBO
MPOXOJUT MO-Pa3HOMY, M Ka)Iblil YEOBEK MEPEKUBAET ATy CUTyallMI0 TaK, KaK

CBOWMCTBEHHO eMy camomy [11].



1.1. Buanl oguHOYeCTBA

B 3anagHoll NCUXOJIOrMM MPUHSTO BBIIENATH TPU BUJA OJMHOYECTBA:
CEMEIHOe, COLMAIbHOE M pOMaHTHYecKoe. Mbl OynemM paccMaTpuBaTh TOJBKO

CEMEHHOE U COIMaJIbHOC OAMHOYCCTBO, KaK HanOoJIee YacToe cpcau nMoaApOCTKOB.

Kax b1l mo-cBoeMy CTpasiaeT OT OJMHOYECTBA B CEMbE. B pOCCHIICKUX CEMBbX
monu  Oonee CKIOHHBI YYBCTBOBAaTh Ce€0sl OJWHOKUMH, WCHBITHIBAS OCTPYIO
NOTpeOHOCTh B MPUBSI3aHHOCTU U TOJJEPKKE, HO HE MOTYT €€ YJOBIETBOPHTD.
[TonpocTkn CTyHEHTBI, MPOXKUBAKOIIME B CBOUX CEMbIX CHJIBHEE, CTPAJAlOT OT
OJVMHOYECTBA, MPU ITOM MNOAPOCTKU CKIIOHHBI IIEPEOLECHUBATh U IPEYBEIUYUBATH

CBOC OJMHOYCCTBO.

B ycnoBHO-0aronony4HsIx ceMbsiXx ¢ A€TbMH, rae Opaky oxosio 15-18 ner,
YJIeHbl CEMEU CKJIOHHBI 3aHWXaTh U OTPHUIIATH MPOOJIEMYy OJMHOYECTBA, OCOOEHHO
CBOMCTBEHHO >KEHCKOMY TIOJy, KOTOpblE HE HMEIOT BO3MOXXHOCTH, OTKPBITO

BbBIpA’KaTb CBON YYBCTBA.

CyOBbeKTUBHO TMEpPEeKUBAEMOE YYBCTBO OJIMHOUYECTBA HUKAK HE CBS3aHO C
KOJIMYECTBOM COLIMAIBHBIX KOHTAaKTOB. TO €CTh HEBaXHO CKOJBKO BOKPYT JIIOAEH,
YeJIIOBEK BCE PAaBHO MOXKET OUIyLIaTh mpodiieMy oauHouecTBa. [Ipuuem Hamnbonee
OJIMHOKHUMHM C€0s CUYMUTAIOT JIFOJIM, KOTOPhIE HE MOTYT Ha3BaTh OJHOTO-ABYX OJU3KUX
Ipy3€il, Y KOTOPBIX OTCYTCTBYET MOHATHE «JIydmuii apyr». Ko BceM monasm, c
KOTOPBIMH OHHM «IIPOCTO OOINAIOTCS», OTHOCATCS MPOTHUBOPEYMBO, 4Yalle C

HETaTHBHBIM YKJIOHOM.

IOHomm u moapocTKy 4Yamie BCEro HUIYT HOAJIEPKKY B CUTYyallUH OCTPOTO
OJVMHOYECTBA B COLHMAIBHBIX CETSIX, WHTEPHET-KOHTAKTaX M MOCTPOCHUHU

BUPTYAJIbHOM PEaIbHOCTH.

OanHOYEeCTBO YeNoBeKa — OMpeNeiIeHHbI ()EHOMEH IMCHUXOJOTUH, UMEIOIINN
MHOTOUYUCJIEHHbIE OCOOEHHOCTH M pa3HOOOpa3Hble acCHeKTbl B IUIAHE H3YYEHMS.

YrtoOnI pa3o6paTbcs1 C 9TUM JBJICHUCM B LCJIOM, €T0 JJIA Ha4Yalla HYy’KHO pasACIMTL Ha



yactu. [lcuxosnormueckue BHIIBI OJUHOYECTBA BKIIOYAIOT HECKOJIBKO BapUaHTOB
JEJICHUM.

[lepBoe neneHue mpeacTaBIsSeT COOOM TCUXOJOTUYECKHE PAa3HOBUIHOCTU
BOCIIPUSATHUS YEJIOBEKOM CBOEI'O COCTOSTHUSI.

Otuyxnaroniee OJMHOYECTBO MPEACTaBIsieT coO0M MexaHu3M 000coOJieHus,
OpU 3TOM €ro KpaHOCTb — TOTAJbHOE OJMHOYECTBO, TO €CTh yXOJ OT MHUpa U
oOuiecTBa B 1LI€JIOM, WIM OTCTPAHEHUE OT OIpPEAEICHHOW COLMAIBHOM TIpyIIbl B
4acTU €€ LEHHOCTEM M HOpM. [Ipm 3TOM YenmoBEK OCO3HAET M NPU3HAET CBOE
COCTOSIHHE.

Huddysnoe

B sToM Buae mmeeT MecTo MexaHu3M caMouaeHTU(UKauuu. YeaoBeKk TepsieT
cOoOCTBEHHOE «SI», CTAaHOBUTCS HE B COCTOSHUM OTIEIUTH ce€0s OT 3TOr0 MUpa,
CIIMBAETCA C COIMYMOM, pPacTBOpsieTcss B HeM. Takoil mpoliecc HHOTa MOXKET
IPOXOJUT OCO3HAHHO, HO B PsJIe CIy4yaeB y YeJIOBEKa HE MOJIy4yaeTcsl MOHATh CBOE
COCTOSIHHE.

JlucconmmpoBaHHOE

KpaiiHee cocTosiHMe, JIETKO IepexoAsiiee B MaTOJOTHYECKYl0 (opMmy,
o0BenHsIONMEee B cebe MPOIEecChl OTUYXAeHUd U uaeHTudukanuu. [Ipossusercs B
PE3KO BBIPAXKEHHBIX U3MEHEHUSAX BOCHPUATHS IO OTHOIICHUIO K JIIOASM WM KaKuM-
TO SIBJICHUSIM.

VYnpasisgemoe

[Icuxonorust olMHOYECTBA OTHOCUT €r0 YIPABIISEMbIH BUJ K HOPMaJbHOMY
COCTOSTHUIO, KOTOPOT'O HY>KHO CTPEMUTHCS AOCTUYb. [IpH ympaBisieMoM 0IMHOYECTBE
YeJoBEeK CcoOroaeT OanaHc Mexay cBoMM S M BKIIOYEHHOCTBIO B COLUYM,
HOJJIEPKUBAsi COOCTBEHHYIO YHHUKAJbHOCTh U HE OTKAa3bIBasCh OT OOLICHUS C
JHOJIbMU.

Bunel no tuny nuyHocTH

Bropoii BapuaHT aeneHust OCHOBaH Ha CyObEKTUBHOM COCTOSIHUM JIMYHOCTH.

be3nanexHo oquHOKHE



JIrogu, mepekuBaroMMe IMOJHOE OJWHOYECTBO, Y KOTOPBIX OTCYTCTBYIOT HE
TOJIBKO CEMbSI U APY3bs, HO U MOCTOSIHHBIN Kpyr oOiieHusi. CObITHIBAIOT 4yBCTBO
HUKYEMHOCTH, IIyCTOTBI, CUHMTAIOT, 4YTO HUKOMY HE€ HYXHbl. YacTo HUMEIOT
CKJIOHHOCTb OOBHUHSTH B CBOEM COCTOSIHUH JPYTHX.

Ilepuoanyecku onMHOKUE

AKTUBHBIC JIIOJIM, HMMEIOIIKE OONBIIOW Kpyr OOIICHUS W KOHTaKTOB.
OauHOYECTBO JJISI HUX CTAHOBUTCSA MPOOJIEMOM, KOTJIa HET TECHBIX W OJIM3KHUX
OTHOULIEHHM, B 3TOM MOJIO)KEHUHA OHU OILIYIIAIOT YYBCTBO HEHY>KHOCTH M CTPAJIAOT
OT HETO.

[TaccuBHO M yCTOWYMBO OJIMHOKHUE

Tocka U OIMHOYECTBO — MOCTOSIHHBIE CIIYTHUKM TakuXx Jrojeu. [Ipu atom onn
CTPAaJarOT OT OJMHOYECTBA, HO HE JEJAKOT IMOIBITOK WU3MEHWUTH 4YTO-TO B CBOEH
cyab0e. ['OTOBBI HE TOJIBKO CMUPHUTHCS C OJAMHOYECTBOM, HO U CKpbIBaThb €ro OT
OKPY>KarolIuX, JAejas BUI, 4To Bce B mopsiake [10].

[Ipoanamu3upoBaB U U3y4YUB BUIbI OJUHOYECTBA, Mbl MOKEM CHEJATh BBIBO/I,
YTO KaXIbId YEJIOBEK MPOXKUBACT OJMHOYECTBO MO-pa3HOMY. Takxke BHUIBI
OJMHOYECTBA 3aBUCSAT OT THUIA JIMYHOCTH U OKPY)KECHHUS YEJIOBEKA, BEllb OKPYKCHUE
YyeJIoBeKa — 3TO BaXKHBIN (PaKkTOp, Tak KakK €CM PSA0oM OyJAeT HaXOAUThCS BEPHBIN U

XOPOIIHHA IPYT, YyBCTBO OJIMHOYECTBO HE OYIET MPOSIBIATH CEOsI.



2. UccaenoBarejbcKas 4acTh

2.1. CouuoJsioru4eckui onpoc

Jyis 6oree moTHOTO MOHUMAHUS SIBJISIETCS JIM OJIMHOYECTBO MPOOJIEMOM — HAMU
ObUI MPOBEACH COIMOJIOTMUECKUM OMpPOC Cpeau OOydarolMxcs 7 KJIacCOB HaIleH
11KoJibl. OH COCTOSUT U3 7 BOIPOCOB — BCET'O B ONMPOCE MPUHSIIN yyacThe 66 4eIoBek.

[To pesynbpTaTaM COLMOJOTHYECKOTO OIpoca MPUMEPHO 2/3 PECrOHIEHTOB
HCIIBITBIBAIOT YYBCTBO OJIMHOYECTBA, OOJIbIIAS YacTh U3 HUX — UHOTJA, U IPUMEPHO
OJIMHAKOBOE KOJINYECTBA YaCTO WJIA BCET/IA.

Taxk >xe npuMepHO 2/3 PECOHIEHTOB UCIBITHIBAIOT HEJIOCTATOK B JPYKECKOM
OOIlIEHNH, HO TYT UJET HEMHOT'O JPYroe pacrpeeieHnue NPOIeHTHOTO COOTHOIICHUS
OTBETOB, YBEJIMYUBAETCS IIPOLICHT OTBETOB «4aCTO».

DTO CBUAETEILCTBYET O TOM, YTO JIPY3bsi BPOJE Obl €CTh, HO OOIIEHUS C HUMU
HE XBaraeT. B moapoCTKOBOM BO3pacTe TVIABHOW BEAYIIEH NESATEIbHOCTHIO Pa3BUTHUSA
ABIIAETCS OOIIIEHUE CO CBEPCTHUKAMU, UMEHHO B HEM (POPMHUPYIOTCS TIaBHbIE HOBBIE
TICUXOJIOTHYCCKUE HOBOOOpA30BaHUS.

Bonbiias 9acTh OnMpoIIeHHbIX ONIyIAeT COOCTBEHHYIO 3aBUCUMOCTD OT JAPYTHX
JIIOJIeH, a 3TO TOBOPUT O TOM, UYTO B JKM3HH MOJIPOCTKOB BEIYyIIEe MECTO 3aHUMAIOT
B3aMMOOTHOIIICHUSI, BHITECHSIOIIME BCE UX UHTEPECHI, dKETAHUS U MOTPEOHOCTH.

[IpumepHo 4/5 UCHBITBIBAET YyBCTBO OJMHOYECTBA BCErJa, a OOJbIIasl YacTh
U3 HUX - MUHOTJA. DTO CBHUJIECTEIILCTBYET O TOM, UYTO €CTh HEKOTOPOE KOJIMYECTBO
JIOJIEN, Y KOTOPBIX HET JIpy3€l CXO0KUMHU MHTEPECaMU, a TAK:K€ BO3MOXKHO, UYTO 3THU
«ZPY3bs» SBISIOTCS TEMHU JIFOJIBMH, B KOTOPBIX IMOJPOCTOK HYKIAETCS.

1/3 cumTaeTt, 4TO HE CTOUT JACIUTCS CBOMMHU MTPOPEIKUBAHUSIMU C POTHBIMU.

N3 atoro cinenyer, 4TO BO3MOYKHO T€ PECIIOHJIEHTHI, KOTOPbIE TaK CUUTAIOT HE
MOJTYy4YaroT 10CTaTOYHOM JIFOOBU U MOJEPKKU OT OJIM3KUX NI HETO JIFOJIEH.

1/4 pecrioHIeHTOB HE KOM(OPTHO B OAMHOYECTRBE.

DTO 0O3HAyYaeT, YTO YEJIOBEK HYXAAaeTcsi B OOLIEHWU C APYTUMHU JIIOJBMH U

UCIIBITBIBAET TUCKOM(pOPT O€3 00IIeHMUS.



YyTtp Oomblie % pecrioHIEeHTOB HE OOSTCS OCTATbCid B OJMHOYECTBE, OHU
KOM(OPTHO ce0si 4yBCTBYIOT OJIHM M MOTYT cebe HaillTu 3aHsTue, Ho 54,5 % OGosarcs
OJIMHOYECTBA.

[Ipoananu3upoBaB pe3yiabTaTbl ONpPOCa, MBIl MOYKEM CHeJaThb BBIBOJ, YTO
npuMepHo 10% pecnoHAEHTOB, HMCHBITHIBAIOT YYBCTBO OJWHOYECTBA, Y HHUX HET
Apy3el U y HUX BO3HUKAET YyBCTBO HE HY>KHOCTH, OHU OOSATCS OJUHOYECTBA, HO HE
3HAIOT, KaK MOXHO C 3TUM CIIPaBUTbCS, B CHUJIy CBOETO XapakTepa HE YMET

3aBOJIUTH JAPY3€H U 4aCTO 3aBUCAT OT MHEHUS APYTHX.



2.2. Kak cnpaBUTBCS ¢ OIMHOYECTBOM

1. IIpu3HaiiTe cBO€ OAMHOYECTBO

Ecin oOHapyuTe, 4YTO OAMHOYECTBO BJIMSET Ha Ballleé CaMOYYBCTBHE,
IPWIOKHUTE CO3HATENIbHbIE YCHIIUS JIJIsi OOpHOBI ¢ cOlManbHOW H3oJsAuuei. YToObl
Pa3JI0KUTh MBICIIH I10 ITOJIOYKAM, MOXKHO 3aBECTH JTHEBHHUK. OH ITOMOXKET BaM JIy4lle
IIOHATH YyBCTBO OJIMHOYECTBA U CHU3HUTH CTPECC.

He Ooiitece mpusHathcsi cebGe, YTO BBl OJAMHOKUM. OJTO HE JelaeT Bac
«HETIPaBWJIbHBIM) WJIM HEYAAUYHUKOM, HE CTOUT BO BCEM BHUHHUTH TOJIBKO Ce€Osl U
3aHUMAaThCsl CaMOOUYEBAHUEM.

2. Hanigure onopy

IIcuxonor Enena KiieH nmocoBeroBasna 3aymMaThCsl, KAKUE JIIOAU WU 3aHITUS
OOBIYHO MPHUHOCAT yAOBIETBOPEHHE U AAlOT cujibl. He cTecHsiTech moroBopuTh 00
oJlMHOUYECTBE ¢ OnM3KMMU. Eciy 4yBCTBO M30JILMU CTANO JUIsl BAC HEBBIHOCUMBIM,
HE CTOUT 3aMbIKaThCsl B C€0€ U CBOUX MEPEKUBAHUSAX.

HyxHO 00paTuTh BHHMaHHE Ha OKpYKAIOUIMX JIIOJEH, MNPHUCIYIIAThCS K
POJIHBIM, JPY3bsIM, 3HAKOMBIM. Bce OHU yke ecTh B Halllel )KM3HU, U HY>KHO UM OBITh
3a 310 OnarogapHbeiMu. Korja mMbl ciyiiaem JIpyrux Jitoei, Mbl HAUMHAEM TTIOHUMATh,
YTO HE OJUMHOKU. Bce OIMHAaKOBO UyBCTBYIOT, BCE B PaBHOl MEpE CTpPajaroT, BCE
HY’KJAIOTCSl B MOMOILM U nojajepkke. Ilomoras npyrum, Mbl momoraeM camu ceoe.
Takasg akTUBHAas MO3ULIMS MO3BOJUT CHPABUTHCA C HETATHUBHBIMH IEPEKUBAHUIMM,
LEHUTb OTHOLICHUS C OJIM3KMMU U HAJIAAUTh HOBbIE KOHTAKTHI.

3. BepHurtech K COLMAIbHON aKTUBHOCTHU

[locrapaiiTecb HalaauTh T€ COLUMUAIBHBIE CBA3M, KOTOPbIE Y Bac YK€ €CThb:
IIO3BOHUTE POJHBIM, NPUIIIACUTE JPYy3€d NMpOBECTH BpeMs BMmecre. Ecim y Bac Her
BO3MO>XHOCTH BO300HOBUTH MPOIUIbIE CBSI3U C JIOAbMH, MONPOOYWTE 3aBECTH HOBBIE
3HaKOMCTBa. YTOOBI 3aBECTH HOBBIE 3HAKOMCTBA, MOYKHO NPUHUMATh Yy4acTue B
MEPOIPUATHSIX, IIONTM HAa KypChbl WIA B CIOPTUBHYIO CEKLUHUIO, 3aHITHCS
BOJIOHTEpCTBOM. HaliTm apy3eil MOXHO M B HHTEpPHETE, HO HE 3a0bIBalTE O

Ba’KHOCTH PA3BUTHA JIUIHOI'O 06IHGHI/I$I.



4. 3aBeuTe AOMAIIIHEE KUBOTHOE

K momoiiu XKMBOTHBIX HE CIy4ailHO MPUOEraroT BO BpeMs NET-Tepanuu s
JedeHusi, MPOPUIAKTUKH U peadWInTallid Pa3IudHbIX 3a0oJjieBaHuid. bpuTaHckue
YUYEHBIE MPOBEIN MCCIEAOBAHUE CPEAM IMOYTH ILIECTH THICAY YEJIIOBEK BO BpPEMS
nangemMu COVID-19 u BBISICHUWIM, YTO MUTOMIIBI MOMOTQIHM JIIOJSIM OOpOTHCS C
OJIMHOYECTBOM BOBpEMS JIOKJAyHa, CHIDKAIM PHUCK OOOCTPEHHS TCUXMYECKUX
3a0oneBanuit. [Ipuuem s3hdexTt He 3aBUCeN OT BUA )KUBOTHOTO.

[Icuxonoru OTMEUaroT, YTO JIOASM MOMOTaeT Jake MPOCTO (QHU3UUIECcKOoe
npucyTcTBHE muToMIla. Kopmiienue, urpsl, MPOTyJIKH, YXO/ 32 )KUBOTHBIMHU TPEOyIOT
IIOCTOSTHCTBA M OTBETCTBEHHOCTHM — 3TO JA€T YEJIOBEKY OILIyUIEHUE LN,
peIHa3HAYEeHUS], KOTOPOE OYEHb BAXKHO JIJIS1 SMOLIMOHATIBHOTO OJIaronoiayyusl.

5. Obpatutech K Bpauy

[ToHsATHP MPUYMHBI OJAMHOYECTBA M Pa300paThCsd B UYBCTBAX CAMOCTOSITEILHO
MOXXET OBITh HempocTo. MHorga HEemOCTaTOYHO «BBIOPATHCS B JIOJIW» U 3aBECTH
HOBBI€  3HAKOMCTBA, YTOOBI CIPaBUTbCI C  OJAMHOYECTBOM, a YYyBCTBO
U30JIMPOBAHHOCTH COXpAHIETCS AaKe€ B KOMIAHUHM OMM3KUX. OTO MOTYT OBITh
CUMIITOMBI JENPECCMUM U COLMAIBHOM TPEBOKHOCTH. B TakoMm cilyyae CTOMUT
00paTUThCA K CHEUUATUCTY, KOTOPBIA MOMOXKET BaM, CIPABUTCA U pa3zoOpaThCs C
JaHHOH TpooemMoii [9].

[Ipoananu3upoBas criocoObl 6OPHOBI C OIMHOYECTBOM, MOKHO CKa3aThb, UTO Ha
JAHHOM 3Tale Mbl CMEJ0, MOXEM 3aiBUTh O TOM, YTO Yy 3TOH, Ka3ajoch Obl,
HernoOeMMOoN MpoOJeMbl €CTh IMyTH PEIICHHS, HEKOTOpPhIE K€ W3 HUX TpeOyroT
KOJIOCCAJIbHBIX YCUJIUH, a ApyTHe, HAPOTUB, HE TpeOyro Oonbiux ycunuid. [losTomy
MOKHO CJI€JIaTh BBIBOJ, YTO HET HUYErO TOr0, YEro Mbl Obl HE CMOIJIA CHENATh, Y
KOKJI0M MpoOJieMbl e€cTh CBOE pEIIeHHE W MPOCTO HYXKHO MJITH K CBOEH IeNH

HCCMOTPA HH HA 4TO.



3akjroueHue

[Ipoananu3upoBaB JIUTEpaTypy NO JAHHOMY BOIPOCY, MBI MOXEM CJIie€JaTh

BBIBO/I, YTO:

OIMHOYECTBO — 3TO CaMO€ IJI0XO0€ COLUAIBHOE IOJOKEHUE YEIOBEKA,
IIPX KOTOPOM OH HE TOJIBKO MOKET OCTaThbCSl B CTAPOCTU COBCEM OJIMH,
HO Jaxe coiltu ¢ yma. [loaTomy, YTOOBI HE CIYYUIOCh TaKOTO
CTpamHoro mnpowucmecTBus. HeoOxomumo Oepedb W IICHUTH CBOUX
napy3eil, poaurtenei, OnuM3Kux. Beap OHM — BepHOE JIEKApCTBO OT
OJIMHOYECTBA.

YyBCTBO OJIMHOYECTBA MOKET BO3HUKHYTHh HaeAuHE C COOOHM, B TOJIIIE
JOIE WM JaXe psSJAOM C POAHBIM JIOAbMHU. [ MOJHOrO TNOHATHSA
JAHHOW MPOOJEMbI CTOUT OTAEIBHO M3y4daTh JUYHOCTH YEIOBEKA, BEb
OJMHOYECTBO NPOXOJIUT MO-Pa3HOMY, M KaXIbIil YEJIOBEK IEPEKUBAECT
ATy CUTYAaIMIO TAK, KAK CBOMCTBEHHO EMY CaMOMY.

B JINTEPATYPE BBIICISAIOT HECKOJIBKO BUIOB OJMHOYECTBA. OHM 3aBUCST
OT THUIA JUYHOCTH U OKPY)KEHUS YEJIOBEKA, BEAb OKPYKEHHE YEJIOBEKa
— 3TO BaXKHBIN (AKTOP, TaK KaK €CIH PsIIoM OyIeT HaXOAUThCSI BEPHBIN

U XOPOILIUH APYT, YyBCTBO OJJUHOYECTBO HE OYI€T MPOSBIIATH CEOSI.

N3yunB pe3ynbTaThl ONPOCa, MBI MOKEM CAENaTh BBIBOJ, 4TO puMepHO 10%

PECIIOHACHTOB, UCIIBITBIBAIOT YyBCTBO OAMHOYCCTBA, 4 3TO B CBOIKO OYCPCAb I'OBOPHUT

0 TOM, 4YTO B CHIIYy CBOCTO XapaKTE€pa OHU HC YMCIOT 3aBOJUTL HOBBIC 3HAKOMCTBA U

YacTO 3aBUCAT OT MHCHUS JPYIUX J'HOI[Gﬁ.

[Ipoananu3upoBaB UCTOUYHUKHU JUTEPATYPHI, PE3YyIbTAThl OMPOCA U CIIOCOOBI

60pL6I>I C OJUHOYCCTBOM, MOXHO CACJIaTb BBIBOJ O TOM, 4YTO Y 3T0ﬁ, Ka3aJIoOCh 6I>I,

HenoOeMMON MpoOJeMbl €CTh IMyTH PELICHHs, HEKOTOpPbIE XK€ W3 HUX TpeOyroT

KOJIOCCAJIbHBIX YCWIIMI, a JPYrUe, HAMPOTUB, HE TPEOYIO OOJIBIINX YCUIHIA.
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